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Entrevista con la
banda Dame 5

Acd les presentamos la
gran entrevista de un
integrante de

“Dame Cinco”, una
banda popular de musica
cumbia de Fer Vazquez, el
lider de Rombai'y
productor de Marama!

Les deseamos mucha
diversion al leerlo,

Su
SCC- Magazine Team

Redaccién:
Les esperan un articulo muy Editora y Idea: Johanna Greiner

interesante sobre los libros, Justina Barrios

instrucciones de como armar un
cubo de rubik y mucho mas!




Salud y Alimentacion

La relacion entre alimentacion y salud ya no es cuestionada por nadie, ya que todo
el mundo asocia mantener una dieta equilibrada con una buena salud.

Ya sabemos que la alimentacién es un acto fundamental para
nuestras vidas, y qué dependiendo de los alimentos que
tomemos podremos sentar unas bases saludables o quizas mas
perjudiciales para nosotros. Sin embargo, es necesario adquirir
consciencia de esa importancia, y de ahi te plantee las siguientes
preguntas.

Es lo mismo nutrirse que alimentarse?

En realidad existe una gran diferencia, a pesar de que se
mezclan los limites una con la otra. Alimentacién se entiende
como el proceso por el cual ingieres una serie de sustancias que
estan contenidas en los alimentos que forman parte de tu dieta, y que son necesarios para la
nutricion. Es decir, es la parte mecéanica del proceso de ingerir alimentos.

En cambio, la nutricion es el conjunto de procesos por el cual ingieres, absorbes, transformas y
utilizas las sustancias en los alimentos. La nutricibn necesita consciencia y responsabilidad por tu
parte, pues implica tu libre eleccion de escoger el tipo de alimentos que vas a consumir.

Coémo influye la nutricién en nuestra salud?

La nutricibn cumple cuatro objetivos:

- Suministrar energia para el mantenimiento de las funciones y actividades de tu organismo.

- Aportar materiales para la formacién, crecimiento y reparacidn de las estructuras corporales.
- Suministrar las sustancias necesarias para regular los procesos metabdlicos.

« Reducir el riesgo de algunas enfermedades.

Es posible que también afecte nuestro estado de animo?

Por supuesto que lo hace, teniendo en cuenta algo muy sencillo: mira, tus reacciones emocionales
estdn controladas por la amigdala. El neocortex, es quien te ayuda a poder gestionar
correctamente esas emociones, poniéndolas a tu servicio y a tu favor. Cuando te alimentas de una
manera desequilibrada, se producen toéxicos en tu sangre, con lo cual la calidad de la misma es
inferior. Las células que alimentan tu cerebro, absorben sus nutrientes en la sangre, con lo cual la
nutricion en tu cerebro es insuficiente. Esto produce que tu neocortex no tenga tanta capacidad
para gestionar tus emociones, y la amigdala coge fuerza. Tus reacciones estaran condicionadas
por la amigdala, por eso puedes tener mas alteraciones hacia los extremos. Por ejemplo, en el
caso del miedo. Puedes sentir una situacién determinada, una temeridad excesiva o una timidez
extraordinaria.

Justina Barrios &
Johanna Greiner




. Sabes que son los algoritmos?

Aca les explicamos

En matematicas, logica, ciencias de la computacion y disciplinas relacionadas, un
algoritmo (del griego y latin, dixit algorithmus y este
del griego arithmos, que significa «nUmero», quiza
también con influencia del nombre del matematico
persa Al-Juarismi) es un conjunto prescrito de
instrucciones o reglas bien definidas, ordenadas y
finitas que permite llevar a cabo una actividad
mediante pasos sucesivos que permitan la
resolucion o la toma de decisiones, de un problema,
gue pueden ser incluso situaciones de nuestra vida
cotidiana.

Algunos ejemplos son los manuales de usuario, que
muestran algoritmos para usar un aparato, o las
instrucciones que recibe un trabajador de su patron.
Algunos ejemplos en matematica son el algoritmo de
multiplicacion, para calcular el producto, el algoritmo de la division para calcular el
cociente de dos numeros, el algoritmo de Euclides para obtener el maximo comun divisor
de dos enteros positivos, o el método de Gauss para resolver un sistema de ecuaciones
lineales.

Los algoritmos son el objeto de estudio de la algoritmia.

Ejemplos de algoritmos
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Algoritmo para cambiar una bombilla:

Ubicar una escalera o un banco debajo de la bombilla a cambiar

Tomar una bombilla nueva

Subir por la escalera o al banco

Sujetar y girar la bombilla a cambiar hacia la izquierda hasta retirarla del plafén.
Enroscar la bombilla nueva hacia la derecha en el plafén hasta apretarla.

Bajar de la escalera o del banco

Fin

N Ok~ ~

Johanna Greiner
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Chistes

-Por favor, ayddame, mi hija se ha perdido
-Coémo se llama?

-Esperanza

-Imposible, la esperanza es lo ultimo que
se pierde.

¢ Sabes inglés?

- Claro

¢ Que significa 'never” ?

- Nunca

&Y que significa never ever’ ?
Que facil. Nunca unca.

- Hijo, te quedé muy bonito el
tatuaje de Satanas en el
brazo.

- {Mama! jEs mi NOVIA!

- Ahhhhh........

-Papa, ;me ayudas con la tarea?

-Si hijo.
-Dime 5 animales que vivan
en el polo norte. - Me voy a comprar algo
-3 0s0s y 2 focas. f.undamental
Orac 5 - ¢Que cosa?
-Gracias Pa_? : - Un gorro. jJajaja! ¢Entendiste?
-De nada hijo. Funda-mental

Elvp.r Galargalv]
Justina Barrios y Johanna Greiner



Algo interesante sobre el Chocolate

El chocolate tiene un sabor muy agradable, ideal para disfrutar solo o acompafnado
de muchos otros alimentos y postres. Muchas personas se sienten culpables al
comer chocolate, sin saber que unas cuantas onzas le pueden estar
proporcionando muchos nutrientes a la salud.

Un numero creciente de investigaciones ha podido determinar que el chocolate
negro es un alimento rico en antioxidantes, ideal para incluir en la dieta por sus
importantes beneficios para la salud. En estas investigaciones se encontré que el
chocolate negro es rico en flavonoides, que
son unos antioxidantes muy poderosos que
cuidan y protegen el cuerpo ante diferentes
enfermedades.

Son muchos los datos nutricionales que las
personas desconocen sobre el chocolate.
Seguramente después de leer estos datos
reveladores, vas a querer comer chocolate con
mas frecuencia.

« El chocolate contiene una cantidad minima
de cafeina en comparacion de otros
alimentos como el café, el té y otros productos con este estimulante.

« EI consumo de chocolate podria ayudar a prevenir y tratar diferentes
dolencias, ya que actia como un analgésico natural.

+ Un solo bombén de chocolate proporciona las energias suficientes para recorrer
hasta 150 metros.

- Los nutrientes presentes en el chocolate ayudan a la formaciéon de bacterias
“buenas” en el organismo.

« Por su alto contenido de flavonoides, el chocolate protege la piel del sol y la
previene de quemaduras solares.

« El olor a chocolate aumenta las ondas cerebrales theta, que inducen a la
relajacion. Ademas, su consumo estimula la liberacion de endorfinas
adicionales, las cuales generan sensacidén de placer y proporcionan bienestar,
ya que aumentan los niveles de serotonina.

« El consumo del chocolate favorece la concentraciéon y la memoria. Esto se
debe a sus altos contenidos de flavonoides, que pueden promover el flujo de
sangre del cerebro durante las dos o tres horas posteriores a su consumo.

- Puede ayudar a prevenir las caries dental ya que los agentes antibacterianos
presentes en los granos de cacao compensan sus altos niveles de azucar.

+ Reduce la fatiga y mejora el rendimiento fisico.

- Los altos contenidos de antioxidantes del chocolate negro podrian aumentar la
expectativa de vida en las personas que lo consumen regularmente.

Justina Barrios



« En un estudio publicado en la revista Physiology & Behavior se reveld que un
trozo de chocolate negro ayuda a ver mejor en situaciones de bajo contraste.

- Es muy bueno para el corazén gracias a su alto contenido de antioxidantes.
El consumo de chocolate negro ayuda a prevenir la acumulacién de placa en las
paredes arteriales.

« Aunque muchas personas no lo crean, el chocolate podria ser un gran aliado
para quienes desean bajar de peso. Este alimento puede ser un apoyo gracias
a su alto contenido de antioxidantes y su poder saciante.

- Comer chocolate durante el embarazo ayuda a prevenir el estrés y mejora el
estado de animo.

- Se utiliza en una gran cantidad de productos de belleza, ya que humecta la
piel, suaviza y ayuda a prevenir la aparicién aparicidn temprana de arrugas.

 Se cree que el chocolate negro podria ayudar a controlar y prevenir la tos.

+ Los flavonoides presentes en el chocolate tienen un alto poder para combatir e
impedir la accién de los radicales libres en el cuerpo. Gracias a esto, el
chocolate ayuda a prevenir enfermedades y contribuye a la regeneracion
celular.

+ Recientes investigaciones determinaron que las mujeres que consumen 20 onzas
de chocolate negro a la semana reducen hasta un 20% el riesgo de accidente
cerebrovascular.

- El cacao del chocolate contiene acido oleico, que es un tipo de grasa que
podria ayudar a aumentar los niveles de colesterol bueno.

Justina Barrios



Adivinanzas

¢, Qué es negro cuando lo compras, rojo cuando los usas, y gris cuando lo tiras?

¢ Qué es?

Las respuestas de la 4° Edicion son:

a) Un cuarto paralas 3
b) El pez
c) Elespejo

Justina Barrios



Rubik Cube

¢ Tienes un cubo de rubik? Seguro que esta desarmado en algun lado
de la casa y en realidad ya no tienes ganas de tratar de resolverlo de
vuelta como las ultimas 100.000 veces tampoco te salié pero en este
articulo te vamos a explicar como se soluciona tu Cubo de Rubik. Pero
primero... {Que es el Cubo de Rubik?

El Cubo de Rubik es un rompecabezas mecanico tridimensional inventado
por el escultor y profesor de arquitectura hungaro Erno Rubik en 1974.
Originalmente llamado «cubo magico», el rompecabezas fue licenciado por
Rubik para ser vendido por Ideal Toy Company en 1980, afo en el que cual
ganoé el premio aleman a Mejor Juego del Afo en la categoria de mejor
rompecabezas. Hasta enero de 2009 se han vendido 350 millones de cubos
en todo el mundo, convirtiéndolo no
solo en el rompecabezas mas vendido,
sino que es considerado, en general, el
juguete mas vendido del mundo.

Un cubo de Rubik clasico, posee seis
colores uniformes (tradicionalmente
blanco, rojo, azul, naranja, verde vy
amarillo). Un mecanismo de ejes
permite a cada cara girar
independientemente, mezclando asi
los colores. Para resolver el
rompecabezas, cada cara debe volver
a quedar en un solo color.

El cubo celebr6 su 25.° aniversario en
2005 por lo que sali6 a la venta una
edicién especial del mismo en la que la cara blanca fue remplazada por una
reflejante en la que se leia «Rubik's Cube 1980-2005». En su 30.°
aniversario, en 2010, se comercializd otra edicidbn especial fabricada en
madera.

Existen variaciones con diversos numeros de cuadrados por cara. Las
principales versiones que hay son las siguientes: el 2x2x2 o Cubo de bolsillo,
el 3x3x3 el cubo de Rubik estandar, el 4x4x4 (La venganza de Rubik), el
5x5x5 (El Cubo del Profesor) y desde septiembre de 2008 el 6x6x6 (V-Cube
6) y el 7x7x7 (V-Cube 7) de Verdes Panagiotis.; Como armar al Cubo de
Rubik?
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1 La cruz blanca

En el paso 1 hay que armar una cruz en el lado blanco. Pero primero es
importante saber esta regla. 1) Las
piezas del medio nunca se mueven
asi que por ejemplo donde hay una
pieza amarilla en el medio tiene
que estar la plataforma amarilla
cuando el cubo esta armado.
Ademas de eso hay que saber que
se usan algoritmos para poder
armar el cubo mas rapido. Lo unico
gue tienes que saber para
entenderlos bien es esto:

Down (D) - el lado de abajo
Up (U) - el lado de arriba
Left (L) - el lado izquierdo
Right (R) - el lado derecho
Front (F) - el lado en frente

Si por ejemplo un algoritmo dice

U L F R tienes que girar las plataformas al
ritmo del reloj pero si se pone Ui L Fi R
significa que cuando las letras tienen

w®

una i (inverted) se gira al revés. :H: % Plataformas

Ahora podemos seguir con el paso 1. (El cubo
tiene que tener el lado blanco arriba) Para armar la cruz
blanca necesitamos 4 piezas que tienen 2 lados. Uno blanco y uno de otro
color dependiendo del la pieza del medio de el otro lado. Si la pieza que
estamos buscando se encuentra en la tercera/ultima plataforma hay

que girarlo al lado del color correspondiente y subirlo. También puede ser
que esté en la plataforma del medio. Ahi es un poco mas dificil. El algoritmo
esLDLiFF.

Lo que puede pasar en general es que ahora las piezas estan en su lugar
pero al revés. Donde tendria que estar el lado blanco esta el del otro color.
Entonces se puede dar vuelta sin romper el resto de la cruz ya armada con
este algoritmo Fi U Li Ui.



2 La plataforma blanca

El segundo paso es muy facil.

Las piezas de las esquinas solo pueden estar o en la tltima plataforma o ya
en la primera/blanca plataforma. Si estan en la tercera plataforma hay que
moverlos para que queden abajo de la esquina correspondiente. Tengan en
cuenta que el cubo tiene que estar parado asi ustedes pueden ver la esquina
que quieren mover en frente abajo a la derecha. Para subirlos hay que usar
este algoritmo: RiDiRD.

Si una pieza ya esta en la primera plataforma PERO en ese lugar tendria que
estar otra pieza se usa el mismo algoritmo para sacar la pieza de ahi.

Puede pasar que una pieza (después de hacer el algoritmo) quedo en su
lugar pero los colores no estan en su lugar. Entonces hay que volver a hacer
el algoritmo varias veces hasta que quede bien.

3 La segunda plataforma

(Si hasta ahora todo sali6 bien tendrian que poder ver en cada lado que no
sea de color blanco o amarillo una T de un solo color)

Primero damos vuelta al cubo. Ahora podemos ver que arriba tiene que estar
el lado amarillo. Pero antes de ocuparse de esa plataforma completamos la
segunda. Ahora hay que poner las piezas de las esquinas de la segunda
plataforma en su lugar. Para eso hay que buscar a la pieza correspondiente
(no puede tener amarillo) en la plataforma amarilla.

Aca un ejemplo de como hay que seguir:

Si tenemos al los lados azul y rojo (una al lado de la otra) buscamos en la
primera (ahora amarilla) plataforma a una pieza con los colores azul y rojo.
Un color va a estar arriba y uno al frente. Vamos a decir que el color azul
esta en frente y entonces hay que mover esa pieza al lado azul. (Si seria el
color rojo que estaria en frente habria que moverlo al lado rojo)

Ahora podemos ver que la pieza tiene que ir a la derecha o a la izquierda de
la plataforma del medio.

Si tiene que ir a la derecha usamos este algoritmo:

URUiRiUiFiUF

Y si tiene que ir a la izquierda hay que usar este:

UiLiIULUF UiFi

iY ahora ta!

iA completar todas las piezas de la segunda plataformal!



4 Una cruz en el lado amarillo

Cuando esta pronta la segunda plataforma hay que armar una cruz amarilla
en la tercera. Ahora puede ser que solo tienes una pieza amatrilla en dicho
lado pero también puede ser que ya tienes la cruz armada, una linea de tres
piezas o tres piezas al rededor de una esquina. En este paso no importan las
esquinas. Si tienes solo una pieza (la del medio) tienes que hacer este
algoritmo para obtener dos piezas al rededor de una esquina.

Volviendo a hacer el algoritmo obtendras una linea y para poder armar la
cruz vuelves a hacer este algoritmo por ultima vez. jPero cuidado! (Sitienes
solo una pieza amarilla en ese lado no importa pero) si tienes una linea, esa
tiene que estar asi posicionada que tu la ves horizontal y si son piezas al
rededor de una esquina la esquina tiene que estar en la fila de atras a la
izquierda. El algoritmo es: F R U Ri Ui Fi

5 Las piezas del medio de la plataforma amarilla

En general hay una forma de que dos piezas ya quedan en su lugar. Para
eso hay que buscar la posicién para que queden asi. Cuando dos piezas
estan en su posicion se usa este algoritmo para que todas las piezas del
medio queden en su lugar:

RURIURUURIU

Tengan en cuenta que si las dos piezas estan uno frente al otro tiene que
estar un lado adelante y uno atras. Si estan uno en frente y uno a la derecha
0 izquierda entonces un lado ya en su posicién tendra que estar atras y uno a
la derecha. Igual a veces puede pasar que solo una pieza esta en su
posicién. Entonces hay que hacer el algoritmo y después repetirlo para que
todas las piezas del medio de la plataforma amarilla queden en su lugar.

6 Mover a las esquinas de la plataforma amarilla a su lugar
correspondiente

En este penultimo paso movemos las esquinas asi, que queden en su lugar,
(la esquina amarilla, roja y verde donde estan los lados amarillo, rojo y verde,
etc.)

Hasta que terminamos este paso no importa si los colores estan en su lugar.
Puede ser que algunas esquinas ya estan en su posicion pero también
puede pasar que ninguno esté. Si ninguno esta en su posicidbn no importa
pero si ya tienes alguno armado mueve al cubo para que esa pieza quede en



frente, en la esquina de arriba a la derecha. La pieza que esta en ese lugar
no se va a mover después de haber hecho el algoritmo.
EldichoesURUiLiURi Ui L

Después de haber hecho el algoritmo varias veces obtendras todas las
esquinas en su lugar.

7 Mover a las esquinas para que queden con sus colores
correspondientes

Este paso es muy parecido al segundo. Para terminar tienes que mover al
cubo asi, que la esquina que queres arreglar quede frente a ti arriba a la
derecha. Ahora haces el algoritmo Ri Di R D. Puede ser que tendras que
repetirlo algunas veces. Ahora giras a la plataforma amarilla con Ui para
sequir con la otra esquina y asi arreglas a todas las esquinas.

P.D. Aunque creas que desarmaste todo el cubo, si haces cada paso
correctamente al final obtendras al cubo armado...

iijFelicitaciones!!!
iTu cubo de rubik esta armado!

Johanna Greiner



La pregunta del mes

Como todos los meses, esta pregunta del mes sera

DULCE VS SALADO

lliesc . < ooy EbiBastale i ElGIobo

El mes pasado gané Verano con 18 votos y Invierno perdié con 14.
iFelicitaciones!

Justina Barrios



Entrevista con Luca Torras (Dame Cinco)

Dame 5 se presenté por primera vez ante publico en el recital que Marama y Rombai
brindaron el 26 de Noviembre en el Luna Park de Buenos Aires. Este quinteto esta
compuesto por Valentina Olguin (de Argentina) y Agustina Morales (corista de
Rombai) en voz, Ignacio Prina, Tomas Narbondo (bateria) y Luca Torras (guitarra).
Hoy les presentamos una entrevista con Luca Torras:

1) Cuando formaron su banda?
El primero de Octubre del 2016.

-

2) Cual fue su primer cancién?
Piel a Piel fue nuestra primer cancion.

3) Porqué quisieron formar una banda?
Fue una idea de Fer Vazquez y todos teniamos el
suefio de musicos en algin momento entonces
aprovechamos la chance.

4) Cuél fue el primer CD de su banda?
Por ahora solo tenemos 4 sencillos, esperamos con
algun tema mas podamos lanzar nuestro primer CD.

5) Qué es lo que mas te gusta hacer en tu tiempo libre?
Me encanta tocar la guitarra en mi tiempo libre.

6) Qué significa la musica para vos?
La musica para mi es el lugar donde puedo expresar
todo lo que siento. — ——

7) Hace cuanto tocas la guitarra?
Hace 7 u 8 anos que toco la guitarra.

8) Cuando eras nifio te gustaba la musica? Pensabas en formar una banda?
Me gusté siempre la musica pero la primera vez que realmente me quise meter y me interesé
fue a los 14 afos

9) Aveces te molesta ser famoso?
No creo ser famoso todavia pero no me molesta ser reconocido publicamente, es parte del
trabajo que amo hacer.

10) Qué tipo de musica te gusta?
Me gusta el rock.

11) Cual es tu cancién favorita?
Hotel California es mi cancion favorita

12) Y de Dame 5?
Lejos

13) Estas contento con la banda?
Muy contento por suerte y disfrutando de esta hermosa experiencia.

Johanna Greiner



Los libros

Todos leemos libros pero... {que sabemos sobre éstos? Aca tenemos algunos datos muy
interesante sobre los libros

Los libros se crearon como una forma de transmitir informacioén clara de manera eficaz y
confiable, a diferencia de lo que pasaba con la cultura oral en la que mucha informacion se perdia
por que la memoria no era capaz de retener lo que una pagina si. Los primeros libros fueron
manuscritos y eran un privilegio de pocos (los

que sabian leer), la mayor parte estaba en los

monasterios.

¢Sabes cual fue el primer libro en
imprimirse? Hace 1145 afios, se autorizo la
impresion y distribucién de “El Sutra de
Diamante”, el libro impreso mas antiguo del
que se tiene conocimiento. Aunque cabe
aclarar que “El Sutra de Diamante” no es el
primer texto impreso como tal de la historia,
pero si el mas antiguo que se conserva hasta
la fecha.

Alguna vez te preguntaste cuales son los

libros mas leidos del mundo? Aca te vamos

a mostrar cual es el top 5 de los libros mas leidos.

1° La biblia con 3.900 millones de copias

2° Citas del Presidente Mao Tse-Tung con 820 millones de copias
3° Harry Potter con 400 millones de copias

4° El Sefor de los Anillos con 103 millones de copias

5° El Alguimista con 65 millones de copias

La Biblioteca de Alejandria en su época fue la mas grande del mundo. Aunque, por desgracias se
quemo aproximadamente en el afio 48 a. C.La nueva Biblioteca Alejandrina, rememorando la
original y promovida por la Unesco, fue inaugurada el 16 de octubre de 2002 en la misma ciudad.
Se carece de testimonios precisos sobre sus aspectos mas esenciales, y no se han encontrado
ruinas, ademas de las ruinas del Serapeo son muy escasas.

Sabias que la lectura tiene beneficios en el cerebro?
- Aumento de tu reserva cognitiva

- Mejora nuestra memoria

- Reduce el estrés

- Estimulacion cerebral y aprendizaje continuo
- Ideal para dormir por las noches

Sabias que los lectores tienen derechos?
Tenemos mas de 10 derechos!

- El derecho a no leer

- El derecho a saltarnos paginas

- El derecho a no terminar un libro

- El derecho a releer

- El derecho a leer cualquier cosa

- El derecho al bovarismo

- El derecho a leer en cualquier sitio
- El derecho a hojear

- El derecho a leer en voz alta

- El derecho a callarnos

Justina Barrios



i.¢.¢.Qué piensan de...
...los celulares en el colegio???
¢,Si o noy por qué?
iNo! Solo para

actividades didacticas o}
en clase y no para jugar.
Hay que compartir el
tiempo libre con amigos
Y no con el celular!
Fernando Pittale

Justina Barrios y Johanna Greiner



Postre Chaja

Ingredientes para el bizcochuelo:

- 6 huevos enteros

- 1 taza de azucar

- 2 tazas de harina leudante

- 1 chorrito de esencia de vainilla

Para el merengue:
- 6 claras

- 1 taza de azUcar
- 1 cucharadita

Para la crema chaja y decoracion:
- 750 g de crema de leche

- 250 g de azUcar impalpable

- 1 chorrito de esencia de vainilla
- 1 lata de duraznos en almibar

- 300 g de frutillas

Preparacion:

- Lo primero que tienes que realizar es el bizcochuelo. Para ello hay que batir los huevos
con el

azlcar, la esencia de vainilla y luego incorporar la harina en forma envolvente.
Posteriormente en un molde (con papel manteca) volcar la mezcla e introducir en el horno
moderado unos 50 minutos. Sino podéis comprarlo en una panaderia ya hecho.

— Luego, para realizar el merengue hay que batir las claras a punto nieve y agregar el
azUcar en forma de lluvia y el cremor tartaro.
Poner en una manga y hacer planchas
redondas sobre una placa untada y enharinada.
Introducir en horno suave hasta secar.

- Como tercer paso, el relleno debe preparase
batiendo la crema de leche con el azicar y las
gotitas de esencia de vainilla, hasta espesar.

- Finalmente, para comenzar la presentaciéon de
la torta chaja, debéis colar los duraznos vy
cortarlos en tiras finas. Lavar las frutillas
(eliminando los rabitos), partirlas a la mitad y
macerar con azucar.

— Ahora si, partir la torta por la mitad y mezclar
la 3/4 partes de la crema con merengue
desmenuzado y bafar la superficie de debajo
de todo del bizcochuelo. Insertar los trozos de
fruta y rellenar con mas crema y merengue en la
segunda capa y por ultimo, agregar solamente
la crema chantilly para darle el toque final con
abundantes merengues picados. Llevar a la
heladera y dejar enfriar bien.

Justina Barrios



Senales del transito

Capaz que la mayoria de ustedes ya conocen muchas de las sefiales del transito pero
seguro que algunos de estos nunca han visto

SENALES REGLAMENTARIAS

Su objetivo es indicar las limitaciones o prohibiciones
que afectan un lugar de transito.

Mira que senales de
transito tan
extranas...

CEDAEL
PASO

CEDA EL PASO

©

VELOCIDAD

CONTRAMANO

O

VELOCIDAD
MAXIMA 60Km/h

O

DIRECCION
OBLIGATORIA

©

VELOCIDAD
MAXIMA 75Km/h

o &

ZONA DE CARGA CIRCULAR POR

LA DERECHA

R,

CALLE CERRADA PROHIBIDO CRUZAR
PE

PROHIBIDO GIRAR PROHIBIDO
A LA DERECHA GIRAR EN “U”

2 BB

PROHIBIDO CIRCULAR SOLO BUS
AMIONE:

MAXIMA 45 Km/h
_—
v N\
L‘. 25 \
-

PROHIBIDO PROHIBIDO ESTACIONAR
ESTACIONAR Y DETENERSE ALAIZQUIERDA

SIS

PROHIBIDO TRACCION PROHIBIDO CIRCULAR PROHIBIDO
A SANGRE CICLISTAS ADELANTAR

PROHIBIDO GIRAR

SENALES DE ADVERTENCIA

Su objetivo es advertir sobre peligros potenciales
o cuidados que hay que tener en un espacio particular.

= (B KAy

ESCUELA LICEO NINOS JUGANDO PEATONES

EOEy,

CURVA A LA DERECHA CURVAS EN FORMA DE “S” LOMO DE BURRO

QD >

CRUCE DE CAMINOS PUENTE ANIMALES SUELTOS PAVIMENTO RESBALADIZO

©

PROXIMIDAD DE
SEMAFOROS

>
&

CALLE SIN VEREDAS

CURVA A LA IZQUIERDA

Johanna Greiner




Los nombres mas comunes en Uruguay

Las telenovelas del momento suelen ser una fuente de inspiracion para los padres,
pero todavia quedan uruguayos muy apegados a la tradicion que optan por
nombres clasicos a la hora de bautizar a sus hijos. Juan y Maria, identificados con
la Biblia, son los mas comunes entre los nifios que nacieron el afo pasado en
Montevideo.

A 792 nifias nacidas en 2015 en Montevideo se las llam6 Maria y a 686 varones se
los registr6 como Juan, dijo a El Pais el director del Registro Civil Daniel Wildbaum.
A Maria y Juan le siguen Julieta (564), Sofia (508), Martina (507), Thiago (507) y
Benjamin (494). La lista continua con Mateo, Santino, Lautaro, Santiago, Mia,
Lucas y Emma.

Sin embargo, de a poco se afirma en Uruguay una tendencia a elegir nombres
exoticos y anglosajones como lan y Zoe. De acuerdo a los datos proporcionados
por el Registro Civil, a 313 nifias nacidas el afio pasado en Montevideo se les dio
el nombre Zoe y a 233 varones se los llamé lan.

El nombre masculino lan es el equivalente escocés del nombre Juan. Proviene del
hebreo y significa "aquel dado por el Sefior" o "Dios el misericordioso". Los sitios
web especializados en nombres definen a lan como una "persona sensible,
inteligente y con muchos amigos".

El origen etimolégico de Zoe esta

relacionado al concepto de "nacer y p

dar vida". El nombre fue traducido ‘- - . ~a N
como Eva, por ser la madre biblica — % i st - - “ .‘“ —
de todos los mortales. r [ J AW s
Otros nombres menos comunes 4, 1 . J= |< P L —
preferidos por los montevideanos en > 1 - -
. A . <
el 2015 fueron Delfina (192) vy / g - fE ‘ .

Luzmila (179). ¥ = l \ \ =
Rodriguez y Gonzalez son los 4 .
apellidos mas comunes. = ‘Q ‘

Un registro del portal Forebears, que | — —
recaba datos sobre la genealogia de

todo el mundo, dio a conocer a

finales de 2015 una lista de los 200 apellidos mas comunes del Uruguay.

La lista esta encabezada por el apellido Rodriguez, que al afio 2014 registraba a
55.736 personas en el pais.

En segundo lugar se encuentra el apellido Gonzalez (39.798 personas). Completa
el podio de los apellidos mas conocidos Pérez (32.659 uruguayos) y Martinez,
ubicado en el cuarto lugar (31.669 uruguayos). El quinto apellido que mas se repite
en Uruguay es Fernandez (30.875), y le siguen Garcia, Lopez y Sosa.

Johanna Greiner



Bullying

¢ Qué es el Bullying?

El bullying es el maltrato fisico o psicoldgico deliberado y continuado que recibe una persona por
parte de otra u otras, que se comportan con él/ella cruelmente con el objetivo de someterlo y
asustarlo, con el propdsito de algun resultado favorable para los acosadores o simplemente a
satisfacer la necesidad de agredir y destruir que éstos suelen presentar.

El bullying implica una repeticién continuada de las burlas o las agresiones y puede provocar la
exclusién social de la victima.

Caracteristicas del Bullying

- Suele incluir conductas de diversa naturaleza
(burlas, amenazas, agresiones fisicas o verbales,
etc)

- Tiende a originar problemas que se repiten y
prolongan durante cierto tiempo.

- Suele estar provocado por un alumno, apoyado
por un grupo, contra una victima que se encuentra
indefensa.

R — —

- Se mantiene debido a la ignorancia o pasividad de las personas que rodean a los agresores y a
las victimas sin intervenir directamente.

- La victima desarrolla miedo y rechazo al contexto en el que sufre la violencia; pérdida de
confianza en si mismo y en los demas y disminucion del rendimiento escolar.

- Disminuye la capacidad de comprensién moral y de empatia del agresor, mientras que se
produce un refuerzo de un estilo violento de interaccioén.

- En las personas que observan la violencia sin hacer nada para evitarla, se produce falta de
sensibilidad, apatia, e insolidaridad.

- Se reduce la calidad de vida del entorno en el que se produce: dificultad para lograr objetivos y
aumento de problemas y tensiones.

Tipos de Bullying

- Fisico: empujones, patadas,
agresiones con objetos, etc.

- Verbal: insultos y apodos
ofensivos, menosprecios en
publico, resaltar defectos, etc.

- Psicoldgico: minan la autoestima
del individuo y fomentan su
sensacion de temor.

- Social: pretende aislar al joven del
resto del grupo y compafieros.

Justina Barrios




Las actividades del mes de Septiembre

La tercera instancia de las Olimpiadas de Matematicas tendran lugar el sabado
8 de 9 a 12 hs en el International College.

Habra un encuentro de Papi Football en el colegio este sabado 8 de 10:30 a 12
hs.

El martes 11 tendran lugar las reuniones de evaluacion oficiales de Senior 1 a

Senior 4, por lo que esa mafiana NO se dictaran

clases. El almuerzo y el horario vespertino

funcionaran normalmente. gg ST. CLARES BULLEGE
BUILDING THE FUTURE

El jueves 13 tendremos clase de bowling en la

cancha profesional La Vista para aquellos

alumnos que deseen participar. Es de 17 a 17.45

hs, libre de costo y para alumnos desde Form 4 a IB.

La semana del receso de vacaciones de primavera se extiende desde el lunes 17
al viernes 21 de septiembre. Las clases se reanudaran el lunes 24.

El martes 25 nos visitara un colegio de Argentina, el Colegio French de Banfield.
Los alumnos de Senior 1 a 3 participaran en partidos amistosos de hockey
femenino y football masculino en el horario de 15 a 17hs.

La Copa MP tendra lugar el sabado 29 a la mafana en el Club Lobos. Participaran
nuestros equipos de mami hockey y papi football.

El sdbado 29 se organizara el St. Clare’s College Sports Cup de las 9.30 a las 13h
s con la participacién de Lobos Rugby Club, Woodside School, St. Joseph Mary y
otros.

Se ofreceran clases de cocina para padres en nuestra Root de
St. Clare’s.

(/) dﬁcsso (/)

MALDONADO - SAN CARLOS

Contacto 0800 11 00 int 2506 / 2507
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VILLANUEVA & ASOC.

JOSE IGNACIO - REAL ESTATE

MARCELO VILLANUEVA
MANAGING DIRECTOR

+598 9454 0023 / +598 4486 2201

marcelo@villanuevayasociados.com.uy
Plaza - Faro de José Ignacio - villanuevayasociados.com.uy

TE CUMPLEANOS EN BARRADAS

Peis .’fn

Té Cumpleafios en Barradas. Disponible todos los dias de 17 a 19h.
Torta clasica de cumpleanos de regalo, las tortas con disefio se cobran a
parte. Te de nenas/nifnos 10 Usd por nifio,minimo 4 chicos. Incluye leche

cocolatada o té, agua, sandwiches calientes, bizcochos, torta del dia y
alfajores de colores. Con reserva previa.
Tel. 42 49 4444 Hotel Barradas-Rio Branco y Av. Francia
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SUMMER CAMP!

En St. Clare’s College

Espacio de actividades programadas, supervisadas y al aire
libre, abierto a toda la comunidad, dirigidas a ninos y
adolescentes de ambos géneros, entre 2 y 14 anos.

- Lectura, actividades y destrezas manuales.
- Games: Hockey, handball, rugby, futbol, basquetbol,

- Almuerzo compartido en las instalaciones del colegio.
- Actividades artisticas varias.
- Para los mas chiquitos rimas, colores, juegos al aire
libre, fiestitas, cuentitos.

RESERVA TU LUGAR
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