Qub comemes?

Feed &Ddl

Dias Mena Estandar
Martes  Milanesa de carne al horno con puré de
b 19 papa Cremoso 0 arroz
Miércoles Pizzeta de pura masa madre, salsa de
20 tomate natural y mozzarella
Jueves Pollo crispy acompanado de papas
21 rusticas al horno
Viernes Churrasco
\ 22 de ternera con arroz y/o ensalada
Lunes Milanesa de suprema de pollo al horno
25 con puré de papa cremoso 0 arroz
Martes Albénd|gas
26 con arroz
Pizzeta
Miércoles
27 de pura masa madre, salsa de
tomate natural y mozzarella
Chivito de pollo al pan (jamén, muzarella,
Jueves 4
28 tomate y huevo duro) acompafada de
calabaza asada con tomillo y oliva
Viernes Noquis
29 con bolofiesa o fileto

St.Clare's

 COLLEGE

é.

Mena Postre
Creps de Gelatina
espinaca con salsa rosa o Fruta.
Helado
Lomo de merluza )
: : vasito o
a la plancha con risotto de espinaca
Fruta.
Spaghetti con Ensalada de
bolofiesa o fileto Fruta.
Macarrones en Flan o
salsa de queso Fruta.
Penne regatti con salsa scarparo Gelatina
vegetariana (rosa y albahaca) o Fruta.
A Crema de
Fussilli
chocolate
carbonara
o Fruta.
Filetes de pescado rellenos de
) A Flan o
vegetales asados (morrén, zanahoria, Eruta

puerro) y papa al natural.

Cazuela de lentejas con arroz pilaff Ensalada de

y pan de campo Fruta.
Churrasco de Flan o
ternera con arroz y/o ensalada Fruta.



